












brainLight-Systeme im BGM

Für Ihre Mitarbeiter*innen:

• Große Nutzungsakzeptanz


• Mitarbeiter fühlen sich wohl und sind auch 
entspannt und leistungsfähiger


• Bedienung und Nutzung selbsterklärend


• Nachgewiesene tiefe Entspannung


• Leistungs- und Kreativitätssteigerung


Für Ihre Praxis:

• Geringer Platzbedarf der Systeme


• Kein Betreuungsaufwand beim Erwerb eines 
Systems mit Coin-Automaten (unsere 
Empfehlung)


• Zuverlässig


• Hoher Wirkungsgrad


• Preiswert bei Nutzung und Refinanzierung  
(hohe Rentabilität)


Vorteile beim Einsatz im Rahmen eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen
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 Entspannen mit brainLight

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

• Wir sind überzeugt davon, dass unsere Entspannungssysteme in den aktuell sehr anstrengenden Zeiten für 
Sie und Ihre Kollegen*innen eine wohltuende Möglichkeit sind, sich in einer kurzen Pause effektiv zu 
regenerieren und Ihre Anspannung abzubauen.


• brainLight-Entspannung wirkt in 10 - 15 Minuten nachweislich wie ca. 2 Stunden Schlaf – testen Sie das 
selbst!


• brainLight-Entspannung bietet damit eine kurze Regenerationspause, um wieder Kraft und Klarheit für 
die weitere Tätigkeit zu sammeln.


• Gerade in Zeiten, in denen meist keine gemeinsamen Kursangebote in der Gesundheitsförderung 
stattfinden, bieten brainLight-Systeme im 7/24 Einsatz eine wirkungsvolle Ergänzung.


• Testen Sie brainLight-Tiefenentspannung mit Shiatsu-Massage in Ihrer Praxis oder Praxisgemeinschaft – 
wir unterstützen Sie dabei!

brainLight-Systeme als effiziente Entspannungsmöglichkeit für Sie und Ihre 
Mitarbeiter*innen:



X

 Das Indikationsspektrum von brainLight

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

Regelmäßige Entspannung mit Massage kann speziell bei chronischen Erkrankungen und 
Erkrankungen von NERVEN, WIRBELSÄULE UND PSYCHE in der INNEREN MEDIZIN, HNO- und 
FRAUENHEILKUNDE positiv wirken, aber auch allgemein in jeder Arztpraxis die Therapie, 
Rekonvaleszenz und Genesung* der Patienten begleiten, z. B.:

• bei stoffwechselbedingten Gesundheitsstörungen

• bei Dysregulation des Hormonhaushaltes

• bei einem geriatrischen Symptomenkomplex

• bei Magen- und Darmerkrankungen

• bei Verdauungsbeschwerden

• bei Herzerkrankungen

• bei Blutdruckerkrankungen

• bei Wechseljahresbeschwerden

• bei Frauenleiden

• bei Tinnitus.

• bei chronischen Schmerzzuständen*

• bei Arthrosen und Bandscheibenschäden

• bei stressbedingten Erschöpfungszuständen

• bei psychosomatischen Funktionsstörungen und 

Angstzuständen

• zur Schlaganfallnachbehandlung

• bei Schlafstörungen

• bei chronischer Müdigkeit

• bei Migräne.


* Studie „Entspannungstherapie mit brainLight zur 
Patientenentspannung im Krankenhaus St. Joseph-Stift Bremen“

* Projekt "Angstfreier Operationssaal" im Klinikum Westphalen in 

Lünen

https://www.brainlight.de/presse/publikationen/die-sinne-positiv-beeinflussen-projekt-angstfreier-op-saal.html
https://www.brainlight.de/presse/studien/klinische-erfahrungen-mit-brainlight-im-st.-joseph-stift-bremen-(2018).html
https://www.brainlight.de/presse/studien/klinische-erfahrungen-mit-brainlight-im-st.-joseph-stift-bremen-(2018).html
https://www.brainlight.de/presse/studien/klinische-erfahrungen-mit-brainlight-im-st.-joseph-stift-bremen-(2018).html
https://www.brainlight.de/presse/studien/klinische-erfahrungen-mit-brainlight-im-st.-joseph-stift-bremen-(2018).html
https://www.brainlight.de/presse/studien/projekt-am-klinikum.html
https://www.brainlight.de/presse/studien/projekt-am-klinikum.html


Studien belegen die Wirksamkeit  

Studien wurden u. a. durchgeführt von und in Kooperation mit:

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

weitere Studien unter studien.brainlight.de

http://brainlight.de/
http://studien.brainlight.de


brainLight GmbH 
Bettina Ulrich 
Hauptstrasse 5 2 
63 773 Goldbach 

Sehr geehrte Frau Ulrich, 

Waldbreitbach, 17.08.2017 

als HeilpraktiKer, He1 praktiker für Akupunktur, Reilprakt1 er 
ftir Allergie- & Schmerztherapie, Heilpraktiker für 
Chiropraktik setze ich seit Anfang 2016 therapiebegleitend 
einen brainLight 3D Float plus und einen brainLight Synchro 
zur Entspannung meiner Patienten ein. 

Selbst Patienten mit Problemen beim Entspannen kommen mit 
dem brainLight System schnell in einen ruhigen Zustand und 
berichten auch über Verbesserung der Befindlichkeit bei 
Kopfschmerzen, Migräne und Schlafstörungen. 
Ich kann das brainLight System therapiebegleitend nur 
empfehlen. 

Mit freundlichen Grüßen 

Yl�td (j iesen
JfeilprakJik,u 

�mSu8 
H5471{oß6ach. 

Referenzen

Eine Auswahl von 
Referenzen:

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen
referenzen.brainLight.de

http://brainlight.de/
https://www.brainlight.de/brainlight/referenzen/medizin-/-heilkunde.html


Referenzen

Eine Auswahl von Referenzschreiben, die wir von Kliniken erhalten haben, die die 
brainLight-Systeme nutzen und vor der Anschaffung eine Erhebung durchführten:

| S. 1

Thema der Studie: 
Nachweis der Wirksamkeit und Effektivität von Entspannungssystemen der brainLight® 
GmbH zur Entspannung der Mitarbeiter*innen und für mehr Mobilität am Arbeitsplatz im 
Bereich Zentrale OP-Organisation im Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 

Hintergrund: 
Die brainLight GmbH unterstützt mit ihren Systemen eine entspannte und  menschenwürdige  
Medizin, die die individuellen Bedürfnisse der Patienten*innen und des medizinischen Personals  
berücksichtigt. Ein brainLight-Komplettsystem besteht aus einer audiovisuellen Komponente und einem  
Shiatsu-Massagesessel, der für den körperlichen Ausgleich sorgt. Geistig entspannen Anwender*innen 
durch Licht- und Tonstimuli, die über Visualisierungsbrille und Kopfhörer wahrgenommen werden. Die 
Kombination von audiovisueller Stimulierung mit der Massage macht die brainLight-Anwendung zu 
einem Rundum-Wohlfühlerlebnis, das für geistige Entspannung und körperliche Regeneration sorgt 
und stressbedingten Krankheiten vorbeugt. 

Um die innovative Technologie der brainLight-Systeme und ihr Potenzial für die Mitarbeiter*innen, Patien-
ten*innen und Angehörige zu verstehen, bietet die brainLight GmbH spezielle Testangebote für Kliniken 
WPF�2ƃGIGKPTKEJVWPIGP�CP�WPF�HØJTV�IGOGKPUCO�OKV�FKGUGP�5VWFKGP�\WT�9KTMUCOMGKV�FWTEJ��5Q�DGNGIVG�FKG�
%CTKVCU�5VWFKG�FGT�*QEJUEJWNG�*GKNDTQPP�\WO�6JGOC�d'OQVKQPCNG�+PVGNNKIGP\�KO�2ƃGIGJGKOp�DGTGKVU�KP�
GKPGO�$4-�2ƃGIGJGKO�FKG�RQUKVKXG�9KTMWPI�FGT�brainLight�5[UVGOG�KO�5GVVKPI�d2ƃGIGp��Eine Studie in 
der Johannesbad Klinik Bad Füssing wies die positive Wirkung von audio-visuellen Entspannungs-
systemen als therapiebegleitende, postoperative Maßnahme bei Tumorpatienten*innen nach.

Evaluation der Studie vom 12.07. - 23.08.2017 zum Einsatz 
von Entspannungssystemen 

am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Projektpartner: 
•  Universität Hamburg-Eppendorf 

Universitätsklinikum 
Zentrale OP-Organisation (ZOO)

•  brainLight® GmbH 

Projektdauer:
12.07.2017 - 23.08.2017

Teilnehmer*innen:
31 Mitarbeiter*innen des Bereiches
Anästhesie-Funktionsdienst.

eingesetztes Entspannungssystem:
brainLight® relaxTower Zenesse

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen
presse.brainLight.de

http://brainlight.de/
http://presse.brainlight.de


Dr. med. Sedat Spiekermann
Privatarztpraxis für Medizinische Osteopathie
und Integrative Schmerztherapie

Referenzen

Eine Auswahl von medizinischen Einrichtungen, Arztpraxen und Krankenkassen, die die 
brainLight-Systeme nutzen:

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen
referenzen.brainLight.de

http://brainlight.de/
http://referenzen.brainlight.de


   Die hygienischen Anforderungen an die brainLight-
Systeme haben wir berücksichtigt. 


   Die Oberflächen der Systeme sind leicht zu reinigen 
und zu 100 % desinfizierbar.


• Da wir bisher mit dieser Aktion mehr als 400 Kliniken 
und Pflegeeinrichtungen versorgt haben, sind wir mit 
den hygienischen Rahmenbedingungen für 
Anlieferung, Einweisung und Handling bestens 
vertraut. Wir weisen Sie dazu gerne ein.

Unser Angebot

• Kostenfreie Nutzung eines 

brainLight-Entspannungssystems 
für den Zeitraum von 4 Wochen sowohl 

für Sie und Ihre Mitarbeiter*innen, als 

auch zum Testen für Ihre 

Patienten*innen


• Sie übernehmen lediglich die Kosten 
für die Anfahrt, den Aufbau und die 
Einweisung sowie für den Rücktransport 

(je 250 € netto, gesamt 500 € netto).


• Ihnen und Ihrer Einrichtung entstehen 

keine weiteren Verpflichtungen!

brainLight für Ärzte und medizinische Einrichtungen

 Projekt: brainLight für die Helden*innen der Nation

helden-der-nation.brainLight.de

http://brainlight.de/
https://www.brainlight.de/brainlight/helden-der-nation.html

